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El voluntariado y su contribucion al envejecimiento de calidad, a
debate en una jornada con expertos internacionales en Vigo
e La ONG Amigos dos Maiores y la Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria

organizan la cita el 27 de septiembre en la sede de Afundacion en Vigo. La
inscripcion es gratuita a fravés de amigosdosmaiores.org/vigo2017

e 1de cada 3 espafoles tendrd 65 o mas afos en 2066, un reto demografico y
social que ird acompafnado del aumento de la tasa de dependencia y de
problemas como la soledad no deseada, factor de riesgo para la salud

e Instituciones publicas, entidades cientificas y profesionales, ONG y ciudadania
debatir@n en torno al voluntariado con personas mayores, una herramienta
ciudadana y colaborativa que favorece la autonomia y desarrollo personal y social

e Elbrasilefio Alexandre Kalache, padre del ‘envejecimiento activo’y exdirector de
Envejecimiento de la OMS, y la investigadora espafiola Mayte Sancho, entre los
ponentes. Abel Caballero, alcalde de Vigo abrira la jornada

En menos de 50 afos, 1 de cada 3 espaioles tendrd 65 o mas aios (el 34,6% de la poblacién en
2066 segln proyecciones del INE). Hoy este colectivo ya representa casi un 20% de toda la poblacion y
supera al segmento de los menores de edad. Este envejecimiento ird acompafado del aumento de la
tasa de dependencia y de problemas como la soledad no deseada, factor de riesgo para la salud
fisica y mental. * Clic para ampliar cifras + infografia.

Ante estas perspectivas de longevidad y con el fin de prevenir su impacto negativo en el bienestar de
las personas mayores y la sociedad en general, es imprescindible ofrecer respuestas coordinadas
entre las instituciones pablicas, las entidades cientificas y profesionales y el conjunto de la ciudadania.
Voces de todos estos dmbitos profundizardn en las multiples posibilidades que ofrece el voluntariado.

Serd en la I Jornada ‘Ciudadania y vejez en Galicia: el voluntariado y las personas mayores.
Oportunidades y sinergias’, que coorganizarén la Sociedade Galega de Xerontoloxia e
Xeriatria (SGXX) y Amigos dos Maiores (delegacion en Vigo de la ONG Fundacion Amigos de los
Mayores) el miércoles 27 de septiembre en Vigo, en la sede de Afundacion.

La jornada va dirigida especialmente a profesionales ligados a la salud, geriatria, gerontologia y
servicios sociales, asi como a cualquier ciudadano interesado en voluntariado y en personas mayores.
La inscripcién es gratuita y se realiza en la web de la jornada, amigosdosmaiores.org/vigo2017, donde
puede consultarse el programa completo.

LOS BENEFICIOS DEL VOLUNTARIADO

El voluntariado, ademas de suponer una experiencia intergeneracional y un enriquecimiento personal
para sus participantes, es una herramienta ciudadana y colaborativa que contribuye a un
envejecimiento de calidad: favorece la autonomia, participacion, inclusion y desarrollo personal y
social de las personas mayores, paliando la soledad no deseada y sus efectos en la salud.

Este encuentro nace como espacio de debate profesional y cientifico que analizard como el
envejecimiento y los actuales retos demogrdaficos y sociales afectan a la vida de toda la poblacion,
no solo de las personas mayores. Y se abordard desde Galicia, una de las siete regiones mads
envejecidas de Europa (Eurostat) y donde la poblacién mayor supera el 23%, con provincias como Lugo
y Ourense por encima del 30%.
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EXPERTOS INTERNACIONALES Y LOCALES

En esa bUsqueda de propuestas participard una referencia a nivel mundial como el

brasilefio Alexandre Kalache, impulsor del concepto ‘envejecimiento activo’ y exdirector del
Departamento de Envejecimiento y Ciclo de Vida de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Kalache, actual presidente del Centro Internacional de Longevidad de Brasil, pronunciaré la conferencia
inaugural Envejecimiento activo y voluntariado: bienestar emocional y sociedades de futuro’.

La cita contard con una de las principales investigadoras espafolas en la materia, Mayte Sancho: |a
directora cientifica de Matia Instituto Gerontolégico y presidenta de Amigos de los Mayores analizara
‘La soledad y el envejecimiento’.

Habrd una mesa especifica para conocer la experiencia de los ciudadanos que hacen voluntariado
con personas mayores. También participaran entidades sociales como Cruz Roja o Fundacion Abanca
y colectivos profesionales en contacto directo con las personas mayores: Miguel Angel Vazquez,
presidente de la Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria; JesUs Sueiro, presidente de la
Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria (AGAMFEC), y Marta Capedns, presidenta del
Colegio Oficial de Traballo Social de Galicia.

La inauguracion correrd a cargo de Abel Caballero, alcalde del Ayuntamiento de Vigo. El corto sobre
la soledad de las personas mayores ‘Abstenerse agencias’ abrird la sesion de tarde.

CONVOCATORIA DE PRENSA:
Los medios de comunicacién estdn invitados a seguir toda la jornada. En el descanso, de 11.30 a 12.00
h, los ponentes podrdn atender a los medios. Para gestionar entrevistas o reportajes, contactar con:

José Angel Palacios, responsable de Comunicacion de la Fundacion Amigos de los Mayores:
913599305/ 689 632 982 / comunicacion@amigosdelosmayores.org

Victor Sariego, responsable de Comunicacion de la Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria:
639 894 725 / comunicacion@sgxx.ord

Amigos dos Maiores es la delegacion en Pontevedra de la Fundacion Amigos de los Mayores, ONG de voluntariado y sin animo
de lucro que lucha para paliar la soledad no deseada de las personas mayores. Fundada en Madrid en 2003 y presente
también en Méstoles y San Fernando de Henares (Madrid), Vigo (Pontevedra) y Donosti y Lasarte-Oria (Gipuzkoa), nuestros
programas de acompafiamiento buscan mejorar la salud y calidad de vida de las personas mayores que se sienten solas
mediante la creacion de lazos afectivos con voluntarios/as que les ofrecen compania, apoyo afectivo y amistad duradera.
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